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1.Uvod

Mili priatelia!

V tomto roku vam predkladame v poradi 21. spravu o pbésobeni Krizového
stredisku DUHA — CDR a 10. bilanciu prace Bezpeéného Zenského domu
DUHA.

V roku 2025 sme oslavili 20. vyroCie nasho vzniku, ¢o sa nam vSetkym zda ako
neuveritefne dlha doba, no v skuto¢nosti ubehol tento ¢as neskutoCne rychlo.
Produktom tohto ¢asu su stovky klientov a tisice hodin konzultacii, ako aj velké
mnozstvo vloZenej energie zo strany zamestnancov aasu zo strany
dobrovolnikov. Jednotku pre pomoc naSich finanénych podporovatelov,
sponzorov a pomahajucich sympatizantov ani neviem pomenovat. Ale viem
pomenovat velky pocit vdacnosti a zaviazanosti vSetkym, ktori pri nas stoja.

Je to nevycislitena pomoc, bez ktorej by sme neboli. A uz vobec nie 20 rokov.

Velmi pekne dakujem.



2. O nasej organizacii

Nazov :
Obcdianske zdruzenie DOMOV — DUHA

Adresa :

Pavlovova 5, 821 08 Bratislava

Tel.:
02/ 4552 3077 0918 824 247

E-mail :

domovduha@domovduha.sk

Obgianske zdruzenie DOMOV — DUHA je neziskova mimovladna organizacia,
ktora vznikla 9. 3. 2004 registraciou Ministerstva vnutra SR (pod ¢. VVS/1 —
900/90 — 23419).

Jeho vznik a nasledné zriadenie krizového strediska iniciovala Linka detskej
istoty pri SV UNICEF ako potrebu, ktora vyplynula z prace linky v diStanénom
poradenstve, socialno-pravnej poradne a ambulantného krizového strediska.

V roku 2006 ziskalo OZ na svoju Cinnost akreditaciu Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny - €. rozhod. : 14168/2006 — 1/21AK.

Nakolko plati 5 rokov - v roku 2011 sme poziadali ojej predizenie - &.
rozhodnutia: 7063/2011-1/25AK, v roku 2016 sme akreditaciu predlZovali 2. krat
— €. 9640/2016-M 0330 DRAK a v roku 2021 opat pod Cislom 22913/2021-
M_OAK.



Zlozenie Obéianskeho zdruzenia DOMOV - DUHA:

predseda

¢lenovia predstavenstva

Clenovia kontrolnej komisie

¢lenovia

¢estni ¢lenovia

Predsednictvo OZ DOMOV — DUHA sa v roku 2025 stretlo dva krat prezenéne

amalo:

. 7 Clenov

o 2 Cestnych ¢lenov
. 13 zamestnancov

PhDr. Dagmar Povodova

Ing. Eva Dzurindova

PhDr. Katarina Trlicova

MUDr. Ivan Zabojnik

Ing. Hana Moravcéikova

PeadDr. Zuzana Forréova

Mgr. Pavel Povoda

PhDr. Eva Havelkova

Dennis Miller

. 3 externych spolupracovnikov



3. KS DUHA - poslanie

Zriad'ovatel: Obdianske zdruZzenie DOMOV — DUHA.

Ciel:
Prevadzkovat celorocné, celodenné krizové stredisko pre deti adeti
s matkami s kapacitou 24 16zok. Starostlivost o deti je poskytovana v zmysle

Zakona o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele €. 305/2005 Z.z..

Miesto:
Krizové stredisko DUHA sa nachadza v priestoroch, ktoré s v sprave MPSVR

na Stavbarskej ulici €.6, v Bratislave — Vrakuni. Najomna zmluva je uzavreta
do konca roka 2025.

Cielova skupina:
¢ Deti od 6 do 18 rokov, ktorych vychova je vazne ohrozena, ktorych prava su

ohrozené, maloleti z dysfunkénych rodin, u ktorych je doévodné podozrenie
z tyrania, pohlavného zneuZzivania alebo zanedbavania

e Deti od 0 do 18 rokov s rodi€om (prevazne matka), u ktorych je ohrozeny
zdravy fyzicky a psychicky vyvin nedostatoénymi rodiCovskymi zruénostami

rodica

Formy poskytovania pomoci:

1. Zvladnutie akutnej krizy - psychologicka podpora
- diagnostikovanie akutnej krizy

e psychologické

e socialne
2. Nevyhnutna starostlivost — ubytovanie, strava, oSatenie
3. Dlhodoba starostlivost o dieta a matku s dietatom

- Specificky cielena diagnostika
e psychologicka

e socialna



- individualna a skupinova terapia

- nacvik rodi€ovskych zru¢nosti

- zmiernenie alebo ovplyvnenie poruch spravania dietata

- praca s rodinou

- ZlepSenie vztahov medzi rodicom a dietatom

4. Socialne poradenstvo, socialna asistencia

5. Vychovna a lieCebno — vychovna starostlivost
osobnosti dietata,

Zabezpecenie vzdelavania

Zabezpecenie zdravotnej starostlivosti

Pravne poradenstvo

© ® N o

Katamnestické sledovanie klienta a rodiny

Personalne obsadenie:

- riaditel (1)

- prevadzkar (1)

- ekondom (ext.)

- vychovavatelia (5)

- socialni pracovnici (2)
- psycholdgovia (2)

- gazdinka (1)

Finanéné prostriedky na prevadzku:

- UPSVaR

- granty

- sponzorské dary a prispevky
- prijmy od klientov

- 2% z dani

zamerana na formovanie



4. BZD DUHA - poslanie

Zriad'ovatel: Obdianske zdruZzenie DOMOV — DUHA.

C::(’arle.véldzkovat’ celoro¢né, celodenné chranené zariadenie pre Zeny a matky
s detmi, ktoré boli vystavené domacemu nasiliu. Kapacita 6 rodinnych miest
(16 16z0ok). Starostlivost o klientov je poskytovana v zmysle Zakona &.
448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach aozmene a doplneni zakona C¢.

455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov

Miesto:
BZD DUHA sa nachadza na utajenej adrese, aby bolo garantované bezpeéie

klientov. Majitefom budovy je Bratislavsky samospravny kraj a najomna
zmluva bola uzavreta do roku 2021 za symbolické najomné. Nasledne bola
zmluva prediZzena do roku 2022 — do uplynutia udrzatelnosti projektu. Po

skonc&eni projektu nam BSK predlZuje zmluvu opakovane vzdy na jeden rok.

Cielova skupina:
e Zeny, ktoré boli vystavené domacemu nasiliu, alebo im bolo domacim nasilim

vyhrazané.
o Matky s detmi, ktorych zivot a zdravie je ohrozené domacim nasilim, alebo im

bolo vyhrazané nasilim zo strany blizkej osoby Zijucej v spolo¢nej domacnosti.

Formy poskytovania pomoci:

1. Zvladnutie akutnej krizy - psychologicka podpora
- diagnostikovanie akutnej krizy
e psychologické

e socialne

2. Nevyhnutna starostlivost — ubytovanie, pomoc s oSatenim
a potravinami

3. Dlhodoba starostlivost o dieta a matku s dietatom
- Specificky cielena diagnostika

e psychologicka



e socialna

- individualna a skupinova terapia
- zmiernenie alebo ovplyvnenie poruch spravania dietata
- praca so SirSou rodinou
- ZlepSenie vztahov medzi rodicom a dietatom
4. Socialne poradenstvo, socialna asistencia
5. Vychovna a lieCebno — vychovna starostlivost zamerana na formovanie
osobnosti dietata
10. Pravne poradenstvo

11. Katamnestické sledovanie klienta a rodiny

Personalne obsadenie:

odborny garant — PhDr. Dagmar Povodova
socialna pracovnic¢ka — Mgr. M.ZbraSova
vychovavatefka — Anna Zelizhdkova
psycholég — Svitlana Samsonova
prevadzkar — Mgr. Pavel Povoda

pravnik (ext.) — Mgr. Martin Cernak

e N T T N U N N

ekondém (ext.) — Ing. Marian Spaéek

Financéné prostriedky na prevadzku:

e podpora Noérskeho finanéného mechanizmu (skonc€ila v roku 2017)
e podpora Uradu vlady SR (pri vzniku zariadenia)

e prispevok BSK

e dotacia MPSVR

e granty

e sponzorské dary a prispevky

e 2% z dani



Informacie o projekte

Bezpeény Zensky dom DUHA vznikol vdaka spoloénému partnerskému
projektu Obgianskeho zdruzenia DOMOV - DUHA, Bratislavského samospravneho
kraja a Obcianskeho zdruzenia Brana do zivota. Vznik Bezpecného Zzenského domu
DUHA, ako aj jeho fungovanie do 30.04.2017, bolo financované z Nérskeho
finanéného mechanizmu - programova oblast SK-09 Domace a rodovo podmienené
nasilie a Statneho rozpoctu Slovenskej republiky. Nefinancujucim partnerom projektu
je norske krizové centrum Glamdal Krisesenter IKS. Ciefom projektu bolo vybudovat
a prevadzkovat bezpefny Zensky dom pre Zeny ohrozené nasilim.

Budovu Bezpecného zZenského domu Duha poskytol do uZivania
Obgianskemu zdruzeniu DOMOV — DUHA Bratislavsky samospravny kraj. Budova
bola po kompletnej rekonstrukcii odovzdana do uZzivania 15.10.2015. Od tohoto
datumu prebiehalo odstrafiovanie nedostatkov a narocné obstaravanie a nakup
potrebného vybavenia.

Bezpeény Zensky dom DUHA bol slavnostne otvoreny 4.2.2016. Udrzatelnost
partnerského projektu bola pat rokov. Jeho adresa je pre udrzanie bezpecia v hom
byvajucich klientiek aich deti utajena. Bezpelny Zensky dom je miesto, ktoré
poskytuje pomoc Zenam a detom, na ktorych je pachané nasilie. Spifia minimalne
europske Standardy Rady Eurdpy pre poradenstvo a pomoc Zenam zaZivajucim
nasilie a tak vytvara priestor pre plnohodnotny Zivot bez nasilia. Poskytuje socialne
sluzby zahfhajuce krizovi pomoc, ubytovanie a komplexné Specializované sluzby -
krizové poradenstvo, psychologické, socialne, pravne poradenstvo a pomoc
smerujucu k psychickej stabilizacii a prekonaniu traum a bariér.

Jednym z najdélezitejSich prvkov pomoci v BezpeCnom Zenskom dome
DUHA je zaistenie bezpeé&ia, ochrany a podpory. V ramci pomoci vytvara podmienky
mimo zariadenia na pracovnu €innost, Skolsku dochadzku pre maloleté deti, ktoré su
v zariadeni s ohrozenou osobou, vzdelavanie a pripravu na povolanie. Ide o
Specializovany druh podpory a ochrany poskytujuci okamzité a bezpecné ubytovanie
Zenam zazivajucim nasilie a ich detom, v ktorom mézu Zit bez strachu z dalSieho
nasilia. Kli&ovym prvkom, ktory Bezpeény Zensky dom DUHA Zenam a ich detom
poskytuje, je posilnenie k tomu, aby prevzali kontrolu nad svojim Zivotom. Zeny a
deti, ktoré Ziju v Bezpe¢nom Zenskom dome, by mali znovu ziskat’ strateny pocit, ze

Ziju svoj zZivot v bezpedi.
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5. Rok 2025

Rok 2025 sa cely niesol v znameni nasho 20 ro¢ného vyro€ia vzniku —
bilancovanie c¢innosti a priprava stretnutia so spolupracovnikmi, kolegami,
sponzormi a podporovatelmi, ktoré sme planovali pred koncom roka. Z dévodu
rozsiahlej chripkovej nakazy sme vsak toto stretnutie presunuli na buduci rok.

Nasa spolupraca s Ustredim prace, socidlnych veci arodiny a
s Bratislavskym samospravnym krajom sa realizovala v zabehnutych
.kolajach®, ¢o hodnotime mimoriadne pozitivhe z hladiska uspory ¢asu. Problém
sme mali s realizaciou supervizii, nakofko na$a dlhoroéna supervizorka
ochorela a dlhodobo sa stretnutia s iou nemohli realizovat. Zacali sme hladat
zastup, €o sa nakoniec na jesen podarilo. Spolo€né supervizne stretnutia boli
sice len dve, potrebu zamestnancov sme preto doplnili moznostou
individualnych superviznych stretnuti, €o zamestnanci aj vyuzili.

Studentov, ktorym sme v minulosti umoZfovali absolvovanie odborne;
praxe, sme skér odmietali pre personalne poddimenzovanie a nedostatok Casu.
V neposlednom rade aj z dévodu eliminacie zvySeného ohrozenia deti nakazou
respiraCnymi ochoreniami, ¢o sa v minulosti opakovane stavalo.

Dobrovolnicky program — Méj Buddy funguje u nas uz 5. rok. A funguje

velmi dobre. Velki kamarati svojich zverencov pravidelne kontaktuju, osobne
navstevuju, robia si spoloCny program. Davaju detom kus seba, svojho Casu,
zaujmu, energie a to tieto deti velmi potrebuju. MedziCasom sa stali sucastou
nasej velkej rodiny. Ich zaujem o deti, venovany ¢as a pomoc si velmi vazime
a teSime sa, Ze tieto priatelstva trvaju, dnes uz mézeme povedat - roky.
Druhy nas dobrovolnicky program realizovany dobrovolnikmi Bratislavského
dobrovolnickeho centra pokraCoval formou pravidelného doucovania.
Zaujmové kruzky sa ani tento rok neobnovili, o suvisi s vekom nasich deti,
ktory je skor vySSi a deti o takéto aktivity uz nemaju zaujem.

Nasa spolupraca s niektorymi nadaciami a firmami funguje uz dihé roky.
Zucastnili sme sa opat projektu NasSe Mesto, ktory organizuje nadacia Pontis.
Na tuto akciu sa prihlasuju uz niekolko rokov dobrovofnici z firmy Mondeléz
a DHL, ktori nam vzdy pomézZu s jarnou upravou vnutornych a vonkajSich
priestorov, vycistia a upracu nasu zahradu, postrihaju stromy a kriky, pokosia,
natrd zahradné komponenty a vymaluju obytnu Cast deti. Spolupracovali sme aj
s Komunitnou nadaciou pri vybere tradi¢nych kniziek pre deti. Pribudla

Nadacia LepSi svet, ktora zorganizovala zbierku pre nase zariadenie, z ktorej
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budeme financovat dalsi rok Skoly varenia s panom Andrejom Ciernym, ktory
ucCi deti nielen varit a tym sa postarat’ o seba, ale aj vyberat vhodné potraviny,
nakupovat a hospodarne nakladat so surovinami. Tento projekt sa teSi velkej
oblubenosti a zaujmu naSich deti uz niekolko rokov.
Pravidelnych zbierok obleCenia nadacie Pontis sme sa ani v tomto roku
nezucastnili, naSe potreby su plne kryté individualnymi darcami.
Vyraznu finanénu pomoc sme dostali dalSi rok od firmy UP Slovensko
(UP Dejeunér), ktora nam opakovane pomaha s finanénym krytim nasSich, tak
velmi potrebnych, pravnych sluzieb pre klientky v BZD, ktoré boli vystavené
domacemu nasiliu. Velmi nam pomohla aj opakovana finanéna podpora od
firmy Mercedes — Benz, vramci ktorej sme trochu vylepSili vybavenie
zariadenia a odmenili pracovnikov Bezpecného zenského domu.
Dalsi rok velmi dobre fungovala aj zabehnuta potravinova pomoc firiem:
- LIDL - pravidelny prisun trvanlivych potravin cez projek ,Podel sa
a pombz“ — darovanie potravin Sirokou verejnostou pre zmiernenie
hmotnej nudze klientov
- predajna potravin Yeme — pravidelny prisun pekarenskych vyrobkov
- Zdrava strava — pravidelny dar obedovych menu

- pan Durec a jeho pravidelny prisun jogurtov a mlie€nych potravin

A neostava len pri potravinovej pomoci - predajia Kaufland nas dlhodobo
zasobuje najréznejSim priemyselnym tovarom, ktorym podporuje nase klientky.
Firma Rhapis nam kazdy rok darovava kvety a rastliny na vysadbu do zahrady,
no tento rok sme dostali do daru aj krasny velky ozdobeny vianoény stromcek.
Aj ked mali deti tento rok strom¢ek uz pripraveny, budu sa z nového stroméeka
teSit niekolko dalSich Vianoc. Firma ZURICH nas opakovane kontaktovala
s ponukou materialnej pomoci a darmi pre klientov.

S pomocou nezaostala ani firma Orange, ktora nas opat podporila

zlavou na vSetky volacie programy pocas celého roka.

Nembézme nespomenut aj pomoc pana Gembického ajeho OZ
NALADE , ktory kazdy rok ponuka detom zimné kor€ulovanie. Okrem toho
pan Gembicky pravidelne monitoruje nase aktualne potreby a pomaha nam a;j
s materialnym vybavenim.

Slovenska filharménia - jej pracovnici nam opat darovali
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vstupenky na niekolko rodinnych predstaveni, ktorych ciefom je od utleho veku
pritiahnut’ deti hravou formou k vaznej hudbe.

Mikul&$ priSiel aj tento rok s velkym Usmevom ako dar pod vedenim
pani Vrablikovej, Vzhladom na zvySenu chorobnost malych deti, boli
mikulasski dobrovolnici ochotni zajst do obidvoch zariadeni a rozdat tak bali¢ky
vSetkym detom. Sladkostami do baliCkov prispela aj firma Mondeléz
a adventné kalendare darovala detom firma DHL.

Nechybali ani viano¢né daréeky na zelanie od firmy Siemens, Lidl,

Union a Slovensky metrologicky ustav. Medzinarodny klub zien
v Bratislave s QSI International School of Bratislava opat darovali detom
cenné zazitky vo forme navstevy kina a Jump arény, €i Novej scény. VSetky
darCeky vyvolali medzi detmi velku radost, mamicky boli dojaté, Ze na ne niekto
mysli a teSili sa z radosti svojich deti.
Potraviny na $tedru vederu pre matky s detmi v KS aj BZD, ktoré su v najvacse;
nudzi, darovali opat ELEKTRO A-Z s.r.o. a priatelia — MUSIME S| POMAHAT.
VSetci spolu sa postarali o krasne a bohaté Vianoce, darovali vela radosti
rozziarenym ockam. Vefmi si vazime moment spolupatri¢nosti a sucitenia
s tymi, ktori nemali v Zivote to Stastie, mat svoju fungujucu rodinu av nej
starostlivych a milujucich rodi¢ov, partnerov, manzelov...

Krizové stredisko DUHA ukongilo rok 2025 s celkovou bilanciou 63
pobytovych klientov — 12 deti a 14 mamiciek so svojimi 37 detmi. Obloznost za
cely rok bola 94,12% Samostatna skupina bola vytazena na 89,07%, skupina

deti s mamic¢kami na 97,73%

Nase 2. zariadenie Bezpeény Zensky dom DUHA pomaha obetiam domaceho
nasilia uz 10 rokov. Zariadenie bolo poCas roka vytazené na 99,58%. Tato
vysoka obloznost je spbésobena pobytom viacerych viacdetnych mamiciek
po&as roka. BZD poskytlo pomoc 43 klientom — z toho bolo 16 Zien a ich 27 deti

— vSetko obete domaceho nasilia.
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6. Bilancia socialneho useku za rok 2025.

V zmysle novely zakona ¢&. 305/2005 Z. z. o socialno-pravnej ochrane deti
a socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov mame vyclenenu 1
samostatne usporiadanu skupinu (dalej SUS) s maximalnym poc¢tom deti 10 a jednu
skupinu pre matky s detmi s kapacitou 14 oséb. Poskytujeme starostlivost detom,
ktoré sa ocitli bez riadnej rodiCovskej starostlivosti, alebo v prostredi ohrozujucom ich
zdravy psychicky a fyzicky vyvoj, a mladym dospelym, ktori sa rozhodli zotrvat
v naSom centre po dovfseni plnoletosti a ukonceni Ustavnej starostlivosti do ¢asu
ukoncenia Studia a osamostatnenia sa. Hlavnym cielom socidlnej prace je
zabezpecit ochranu prav a zaujmov deti, podporovat ich zdravy psychosocialny
vyvin, vytvarat podmienky pre ich Uuspesnu integraciu do spoloénosti a pripravovat
ich na samostatny Zivot.

Od 1. januara 2025 do 31. decembra 2025 poskytlo nade krizové stredisko —
centrum pre deti a rodiny pomoc pobytovou formou celkovo 63 klientom. Jedna sa

0 12 deti bez rodicov a 14 matiek s 37 det'mi.

Pocet klientov - pobytova forma

M deti bez rodicov
W matky

deti matiek

V roku 2025 sme vykonavali opatrenia socialnopravnej ochrany celkovo pre 12 ,
pobytovou formou na rozhodnutie sudu, z toho 1 dieta dovfSilo po€as roka pinoletost
a nasledne pokracovalo pobytovou formou ako mlady dospely. Na dohodu ako mlady
dospely prechadzalo z roku 2025 1 diet'a. Na dohodu s rodi¢om alebo osobou, ktora
sa odieta osobne stara, bolo prijaté 1 dieta, 8 deti kontinualne prechadzalo

z predchadzajucich rokov a 2 deti boli novo prijaté.
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V roku 2025 sme celkovo poskytovali starostlivost’ a rieSili pripady 12 deti, ktoré
boli v zariadeni umiestnené na zaklade:

- neodkladného opatrenia

- vychovného opatrenia

- rozhodnutia sudu o nariadeni ustavnej starostlivosti

- na dohodu s rodi¢om alebo osobou, ktora sa o dieta osobne stara

- na dohodu o zotrvani mladého dospelého.

Dévody umiestnenia boli:

- zanedbanie starostlivosti zo strany rodic¢a - 8 deti

- dohoda so zariadenim ako mlady dospely- 2 deti

- dohoda s rodi€om alebo osobou, ktora sa o dieta osobne stara - 1 dieta

- podnet zo strany dietata - 1 dieta

Dovod umiestnenia deti v KS

M zanedbanie starostlivosti zo strany
rodica
dohoda so zariadenim ako mlady
dospely

m dohoda s rodicom alebo osobou,
ktora sa o dieta osobne stara

N podnet zo strany dietata

U novoprijatych deti je nutné urobit socialnu diagnostiku, zmapovat
problémy rodiny, zabezpedit’ psychologicku starostlivost dietatu a najblizSej rodine,
pretoZe problém vynatia dietata z prirodzeného prostredia je zlozZity a zataZovy pre
vSetkych zucastnenych.

Naro¢nost adaptacného procesu si vyZaduje spolupracu a nasadenie vSetkych
oddeleni krizového strediska - psychologického, socialneho aj vychovného. Ciefom
je vytvorit pre dieta stabilné podmienky a pocit bezpecia v novom prostredi. Je

dolezité ho podporit’ v chapani a spracovavani osobnej aj rodinnej krizovej situacie.
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Prioritou nasej prace s dietatom a jeho rodinou je hlavne odstranenie pricin,
ktoré viedli k vynatiu dietata zrodiny. Pokial to dovoluju objektivhe skutocnosti,
ciefom sanacie rodiny a vysledkom na$ej prace by mal byt navrat dietata do jeho
prirodzeného prostredia. Ktomu je nutnd uprava podmienok, resp. odstranenie
znakov zanedbavania starostlivosti, ¢o bola vo vacsine pripadov dévodom odnatia.
Mapujeme rodinné vztahy a moznost ich upravy. V praci s dietatom aj rodinou
vytyCime ciel a jednotlivé ulohy. Mame snahu o skorigovanie problémového
spravania dietata, resp. problémového vztahu s rodiCom, ktory bol désledkom
zlyhavania vychovnej funkcie rodiny. Bohuzial musime konstatovat, Ze vo vacsine
pripadov je zanedbanie starostlivosti rodiCov v rodine tak zavazné, Ze sanacia je
dlhodoby proces a €asto neprinasa pozadovany vysledok. Preto je potrebné pristupit
k nariadeniu ustavnej starostlivosti. Vtedy je nada praca srodinou zamerana na
udrzZiavanie existujucich prirodzenych rodinnych kontaktov v o najSirSej miere.
V opodstatnenych pripadoch kontaktujeme aj dalSich rodinnych prislusnikov
a blizkych pribuznych. Zachovanie rodinnych vazieb musi byt vsulade s
odstranenim patologickych vplyvov z minulosti a posilnenie pozitivneho, ale realneho
vnimania funkcie rodiny zo strany dietata atiez rodi¢a. Vzdy je vSak potrebné
flexibilne komunikovat a spolupracovat s pracovnikmi UPSVaR, oddelenim
socialnopravnej ochrany deti a soc. kurately a zosuladit planované kroky a postupy.

Spolupraca vychovavatelov, socialnych pracovnikov, psycholégov a vymena
informacii o spravani, zdravotnych problémoch, Skolskych vysledkoch a celkovom
psychickom nastaveni kazdého dietata je zachytena v pisomnych planoch
a intervenciach. Tie sluZia ako podklady a su vyznamnou sucastou pri vypracovavani
suhrnnych sprav, tykajucich sa aktualnej situacie deti, umiestnenych do zariadenia
rozhodnutim sudu. Mapovanie vyvinu situacie, vypocet vSetkych uskuto&nenych
krokov, ktoré maju rieSit socialnu situaciu klienta (vzdelavanie, zdravotny stav,
spolupraca s rodinou, spolupraca s instituciami...), to su informacie, ktoré sa
nasledne zasielaju sudu, pre ktory su podstatné v rozhodovacom procese, resp.

v sledovani vykonavania ustavnej starostlivosti.

V priebehu roka 2025 ukonéili pobyt v naSom zariadeni 3 deti:
- u 1 dietata bola ukonéena dohoda na vlastnu Ziadost' - mlady dospely
- 1 dieta bolo premiestnené na zaklade vychovné opatrenia do iného zariadenia
- u 1 dietata uplynula uc€innost odporu¢ania SPODaSK k dohode s rodiCom alebo

osobou, ktora sa o dieta osobne stara
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Dovody ukoncenia pobytu - deti

B ukonéena dohoda na vlastna
Fiadost ako mladé mu dospelému

W premiestnené na zaklade
vychovné opatrenia do iného
zariadenia

m uplynula téinnost odpordéania
SPODaSK k dohode s rodicom
alebo osobou, ktord sa o dieta
osobne stara

K 31.12.2025 ostalo v starostlivosti a v rieSeni v naSom zariadeni 10 deti. U 4
deti je uz nariadena ustavna starostlivost. 2 deti boli umiestnené na zaklade
neodkladného opatrenia, 2 deti boli na vychovné opatrenie, 1 dieta bolo
v samostatne usporiadanej skupine umiestnené na zaklade dohody so zariadenim
ako mlady dospely a 1 dieta bolo na dohodu s rodicom alebo osobou, ktora sa

o dieta osobne stara.

Pri rieSeni svojej nepriaznivej Zivotnej situacie sa na nas v roku 2025 obréatilo
40 matiek so Ziadostou o ubytovanie, Co je o 7 ziadateliek viac ako v minulom
roku. Pre vytazenost 16Zok sme prijali len 11 matiek a ich 28 deti..
Z predchadzajuceho roka sme kontinualne vykonavali opatrenia SPODaSK
pobytovou formou 3 matkam s 9 detmi. Spolu sme vykonavali opatrenia SPODaSK
14 matkam s 37 det'mi. Hlavnymi dévodmi, pre ktoré sme klientky do KS prijali, bola
nutnost’” zdokonalenia rodiCovskych zru€nosti, ktoré sa vo vacsine pripadov viazali
s existenénym, bytovym alebo partnerskym problémom.

Klientkam, na ktorych je pachané domace nasilie, bola poskytnutd moznost
vyuzit sluzby zariadenia Bezpeény Zensky dom, ktory funguje odroku 2016
a s ktorym uzko spolupracujeme. Jedna sa o zavazny spoloCensky problém, ktorého

problematika sa postupne otvara spolo¢enskej diskusii a pribuda informovanost’
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jednotlivych spologenskych vrstiev. Pogas roku 2025 sme do zariadenia BZD DUHA
odporucili 11 matiek s 20 det'mi.

Snahou pracovnikov KS je ¢o najefektivnejSia pomoc, ktorej zakladom je
krizova intervencia, vypracovanie psychologickej a socialnej diagnostiky a nasledna
spolupraca vSetkych zainteresovanych na rieSeni problému, ak to situacia vyZzaduje a
umoznuje, aj aktivizovanie prislusnikov SirSej rodiny klientky.

V naSom zariadeni poskytujeme klientkam odborné poradenstvo a
starostlivost’, ktorej suastou su Specialne socialne poradenstvo, psychologicko-
terapeuticka starostlivost, ale aj Specialno-pedagogické poradenstvo pre rodi€ov deti
s poruchami spravania. Délezitou zloZzkou prace s klientkami su skupinové stretnutia
a pravidelné komunitné stretnutia, ktorych naplfiou je prehodnotenie aktualnych
problémov a hfadanie efektivnych rieSeni. Spolo¢né stretnutia maju klientky viest
k empatii, vzajomnému zdielaniu problémov a tiez k lepSej prispésobivosti Zivotu
v kolektivnom zariadeni, ktory na ne kladie zvySené naroky. Odborne vedené
rozhovory maju klientky motivovat’ k aktivnemu a zodpovednému pristupu v rieSeni
problémov, k chapaniu potreby a nutnosti nastavovania priorit a pravidiel, ktoré im
nasledne pomahaju pri efektivnejSom fungovani v beznom Zivote.

Jednou z prioritnych uloh socialneho Useku v zariadeni KS je koordinacia
Sirokej socialnej siete nasich klientok tvorenej rodinnymi prislusnikmi, iradmi prace
socialnych veci a rodiny, najma oddelenim socialnopravnej ochrany a socialnej
kurately, predSkolskymi zariadeniami a Skolami, lekarmi deti, sudmi a policiou.

Okrem toho socialni pracovnici poskytovali mami¢kam v KS socialnu asistenciu:

- pri rieSeni bytového problému a hfadani nahradného ubytovania,

- pri komunikacii s uradmi,

- potrebnd bola aj asistencia pri narabani s financiami, pri rodinnom
hospodareni, vareni a starostlivosti o dieta,

- pri komunikacii s inymi rodinnymi prislusnikmi,

- pri komunikacii s otcami deti — byvalymi partnermi,

- pri umiestiovani Skolopovinnych deti do Skolskych resp. predskolskych
zariadeni.

PoCas roka 2025 bolo ukonfené poskytovanie nasej pomoci pobytovou
formou v KS DUHA - CDR 11 matkam s 28 det'mi.

Matky koncili pobyt v nadom zariadeni z r6znych dévodov:

4 klientky vyhladali pomoc BZD

3 klientky odisli do podnajmu s partnerom

1 klientka dostala najomny byt mimo Bratislavy
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- 1 klientka sa vratila do svojho domu
- 1 klientka odiSla do samostatného podnajmu

- 1 klientka vyuzila sluzby iného zariadenia s partnerom

Ku koncu roka 2025 boli pobytovou formou v KS rieSené 3 matky s 8 detmi.

Dovody ukoncenia pobytu matiek v KS

m wyhladali pomoc BZD

odisli do podnajmu s partnerom
W dostala najomny byt mimo BA
W yratila sa do svojho bytu

B odidla do samostatného
podnajmu

mvyuZila s partnerom sluzby iného

zariadenia

Zaujem o sluzby Krizového strediska - CDR je v populacii neustale, aj ked
prijem Ziadosti v jednotlivych mesiacoch v roku kolise. Vefmi negativhe vnimame
kratkost Casu prace s klientkou, ¢o vyplynulo z novely zakona ¢&.305/2005 Z.z.
Najvacsi problém vsak vidime prave po ukonceni poskytovania opatreni SPODaSK
pre klientky v naSom zariadeni. NajCastejSie musime riedit' dilemu, kam sa mébze
klientka posunut v rieSeni bytovej otazky, pretoZze absentuju moznosti najomnych
bytov za prijatelné ceny pre matky samozivitelky. Taktiez je nedostatok ubytovni,
ktoré by prijimali klientky aj s detmi, so zabezpeCenym prijatelnym Standardom
kvality byvania. Klientky limituje v alternativach vyberu rieSenia samostatného
byvania nizky prijem, preto musia prehodnocovat svoje moznosti a plany. Kedze
rieSenie problémov matiek je dlhodoby proces, bohuzial sa vracaju aj k takym
partnerom, ktori su konfliktni, a pri systémovom rieSeni svojho problému by sa k nim
inak nevratili. Poskytuju im v8ak asporn Ciastocnu istotu pri zabezpe€ovani zakladnej
potreby rodiny akou je byvanie. Ak klientka ostava nadalej ako jednorodi¢ -
samozivitelka a podari sa jej zamestnat, ma dobrd 8ancu na moznost byvania
v mestskych ubytovniach, alebo v optimalnom pripade na byvanie v podnajme. Vo
vynimoénych pripadoch po rokoch ¢akania v poradovniku sa klientke podari ziskat
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najomny mestsky byt, o je ale naroCny proces. V roku 2024 prebehla uprava
v8eobecne zavaznych nariadeni Magistratu mesta Bratislava pre pridefovanie
mestskych bytov a zda sa, Ze to mbze byt pozitivnym impulzom rieSenia bytovych
otazok pre klientky s dostatoénym prijmom. AvSak naro¢na starostlivost o deti, ked
su matky v mnohych pripadoch na rodiCovskej dovolenke, su zatazené exekucnymi
konaniami, vyraznym spdsobom limituje ich moznost’ zamestnat’ sa a teda dosahovat’
dostato¢ny prijem na zabezpeclenie tak dblezitej sucasti v Zivote rodiny, akym je
bezpecné byvanie. Do tejto kategorie patri, bohuzial, aj vacsina naSich klientok.

Vypracovali: Mgr. lveta Zemanova, Mgr. Patricia Karlikova
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7. Sprava psychologického tiseku KS DUHA - CDR za rok 2025

Psychologicka starostlivost o deti a mladych dospelych

V roku 2025 sme v Krizovom stredisku Duha — CDR poskytovali psychologicku
starostlivost’ skupine deti a mladych dospelych vo veku od 8 do 20 rokov. Pri€iny ich
umiestnenia suviseli prevazne srodinnymi krizami, alebo so zavaznymi
socialno-patologickymi javmi, ktoré viedli k zanedbavaniu starostlivosti zo strany
rodiCov; v niekolkych pripadoch iSlo aj o poskytovanie starostlivosti mladym
dospelym na zaklade dohody. U novoprijatych deti bolo zo zaciatku potrebné
zmiernit naval uzkosti, bezmocnosti, hnevu, smutku a spracovat odlucenie od
najblizSej rodiny. Deti sa postupne adaptovali na nové prostredie, nachadzali si svoje
miesto v skupine a budovali nové sociélne vztahy.

Psychologicka starostlivost sa zabezpecovala réznymi formami:

* Individualne poradenstvo s prvkami terapie a krizova intervencia, zamerané
na spracovanie emdcii a podporu osobnostného rozvoja.

+ Skupinové aktivity — komunitné stretnutia a arteterapeutické skupiny, kde sa
deti ucili komunikovat, stanovovat’ si hranice, rieSit konflikty a zdielat’ vlastné
prezivanie v bezpenom prostredi.

* Psychodiagnostika, ktora ¢asto poukazala na to, Ze deti prichadzali z malo
podnetného aZz zanedbavajuceho prostredia, takZze ich potencial sa
nedostato€ne rozvijal.

+ Spolupraca s rodinnym systémom — tam, kde to bolo mozné, sme sa snazili
sanovat rodinné prostredie a posilfiovat vztahy, aby sa upevihovala zdrava
rodinna vazba. V ramci sanacie rodiny sme pracovali aj s rodiémi, ktorych deti
boli do KS prijaté, scielom rozvijat ich rodiCovské zru€nosti, schopnost
stanovit primerané hranice, vnimat potreby deti a vytvorit podmienky pre
bezpelny navrat deti domov.

Pri mladSich detoch sme podporovali rozvoj zdravych navykov, stabilného denného
rezimu a zakladnych socialnych kompetencii. Adolescentov a mladych dospelych
sme viedli k zodpovednosti, priprave na povolanie a postupnej samostatnosti. Prvky
arteterapie im umoznovali uvolfiovat napatie, spoznavat obranné mechanizmy v
ramci socializacie a posilfovat sebavyjadrenie. Zmeny v zlozZeni skupiny pocas roka
(ukon&enie pobytu jedného mladého dospelého, prijatie dalSich deti) sa odrazili na
dynamike skupiny, preto sme v spolupraci s vychovnym usekom prispésobovali
pravidla a hodnotenie tak, aby reflektovali potreby réznych vekovych skupin a tiez
spbsob fungovania v ramci skupiny a socialnych vazieb. Ziskavanie informacii o
realnom fungovani jednotlivého dietata vo vychovnej skupine a celkovo v socialnych
vazbach je ddlezité pri stanovovani cielov psychologickej prace.
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Tab. Pocet deti a intervencii v samostatne usporiadanej skupine

Mesiac |Pocet deti | . Pocet .

intervencii
Januar 9 29
Februar 9 33
Marec 8 33
April 8 26
Maj 8 22
Jun 9 22
Jul 9 8
August 9 12
September 10 10
Oktober 10 22
November 10 22
December 10 21

Psychologicka starostlivost o matky s detmi v KS Duha — CDR

V roku 2025 sme poskytovali psychologicku starostlivost matkam a ich detom
ubytovanym v krizovom stredisku s cielom rozvijat rodiCovské zrucnosti a
stabilizovat komplikovanu rodinnu situaciu. Po prijati do zariadenia zalala krizova
intervencia, postupna stabilizacia a vytvaranie bezpecného priestoru. Pretrvavajucimi
tazkostami matiek bola starostlivost o deti a ich vychova; individualne poradenstvo
sa zameriavalo na citlivejSie vnimanie potrieb deti, urovanie hranic vo vychove,
porozumenie emocionalnemu vyvinu a hladanie vhodnych vychovnych postupov.

U mnohych matiek sa objavovali psycho-socidlne faktory, ktoré komplikovali ich
Zivotnu situaciu — neusporiadané byvanie, nizka finanéna gramotnost, zavislost' na
partnerovi alebo socialnych davkach, slabé pracovné navyky, nedostatok motivacie,
&i nizke sebavedomie. Casto mali psychické tazkosti (Uzkostné alebo depresivne
symptomy). V individualnych stretnutiach sme pracovali na zlepSeni ich psychického
stavu, rieSeni partnerskych vztahov, spracovani traumatickych udalosti a obnove
rodiCovskych alebo pripadne pracovnych kompetencii.

Psychologicka starostlivost o deti matiek v stredisku sa zameriavala na adaptaciu na
nové prostredie, spracovanie negativnych zazitkov a rozvoj kognitivnych schopnosti.
U najmensich deti sme pracovali ha senzomotorickom rozvoji, o ktorom matky mali
malo informacii a to sa odrazalo na spomalenom vyvoji zakladnej motoriky. Deti sme
podporovali pri rozvoji komunikaénych zru€nosti, schopnosti rozpoznat a regulovat
emocie, ako aj pri tvorbe adaptivnych foriem spravania.
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Okrem individualnych intervencii sme organizovali komunitné stretnutia pre matky,
kde si mohli vzajomne odovzdavat skusenosti, poskytovat' si podporu a hfadat svoje
vnutorné zdroje. Tieto skupiny im umoznili zazit prijatie, u€it sa davat a
prijimatspatni vazbu, zlepSovat si komunikacné zru€nosti a rieSit konflikty
v bezpectnej atmosfére. Celkovo sme sa zameriavali na posilnenie ich kompetencii
zvladat narocné zivotné situacie samostatne a zodpovedne.

Tab. Pocet matiek s det'mi a intervencii v roku 2025

pocet pocet

mesiac klientov dospeli deti intervencii
januar 15 4 11 20
februar 12 3 9 14
Marec 19 5 14 19
April 19 5 14 26
Maj 21 5 16 31
Jun 19 5 14 35
Jul 15 4 11 11
august 14 4 10 15
september 14 4 10 8
oktéber 14 4 10 11
november 19 5 14 19
december 17 5 12 15

Zaverec¢né zhodnotenie

Rok 2025 sa niesol v znameni pokracovania stabilizacnych aktivit v psychologickej
starostlivosti o deti, mladych dospelych a matky s detmi v Krizovom stredisku Duha.
PokraCovali sme v posilfiovani rodi€ovskych kompetencii, podpornych vztahov a
osobnostného rozvoja naSich klientov. Déraz sme kladli na individualnu spolupracu
s rodinami a sanaciu rodinného prostredia tam, kde to bolo mozné.

Vypracovala: Samsonova Svitlana — psycholég
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8. Sprava useku vychovy

Krizové stredisko Duha - centrum pre deti a rodiny posobi na Slovensku uz 20

rokov. Usek vychovy predstavuje dbleziti sudast systému starostlivosti o deti
umiestnenych v nasom zariadeni. Vychova zohrava kfu¢ovu ulohu pri zabezpeéovani
komplexnej starostlivosti o deti a mladych [udi, ktori nemézu vyrastat vo vlastnej
biologickej rodine. Hlavnym ciefom vychovnej €innosti je vytvarat bezpecné, stabilné
a podnetné prostredie podporujuce harmonicky telesny, psychicky, emocionalny
a socialny rozvoj deti.
V roku 2025 sme sa zameriavali najma na podporu Skolskych vysledkov, rozvoj
osobnostnych a socialnych kompetencii, na stabilizaciu novych deti po ich prijati do
zariadenia, vSeobecnu starostlivost o zdravie, posilfiovanie emocionalnej stability
deti a pripravu mladych dospelych na samostatny Zivot.

Vychovnu c&innost zabezpe€oval odborny tim pozostavajuci z koordinatora
vychovy a zo 4 vychovavatefov. Zamestnanci pracovali v nepretrZitej prevadzke tak,
aby bola zabezpeCena kontinualna starostlivost odeti. Tim useku vychovy
absolvoval metodické porady, na ktorych sa hodnotil pokrok deti, aktualizovali
individualne plany rozvoja a riesili aktualne vychovné situacie a problémy. PocCas
roka sa zucastnili supervizii na predchadzanie syndromu vyhorenia, zvladanie
manipulativneho spravania, efektivnu komunikaciu a mediaciu konfliktov.

Vekova Struktura deti zahffala Ziakov zakladnych $kol, Studentov strednych Skol
a mladych dospelych pripravujucich sa na osamostatnenie. Kazdé zdeti malo
vypracovany individualny vychovny plan zamerany na zdravotnu starostlivost,
vzdelavanie, volnoCasové aktivity a zaujmy, spolupracu s rodinou a externymi
intituciami, socialne a sebaobsluzné zruénosti a Specifické potreby kazdého dietata.
Plany vychovnej prace boli pravidelne vyhodnocované a aktualizované. U niektorych
deti sa podarilo dosiahnut' zlep8enie spravania aj vysledkov vzdelavania, zvySenie

motivacie k u€eniu a stabilizaciu emocionalneho prezivania.

Vychovavatelia zabezpeCovali kazdodennu pripravu na vyucCovanie, kontrolu
domacich uloh, atiez spolupracu s triednymi ucitelmi, Skolskymi psycholégmi,
socialnymi pedagdégmi, vychovnymi poradcami a centrami poradenstva a prevencie.
V priebehu celého roka bolo zabezpelované individualne doucéovanie deti v

spolupraci s Bratislavskym dobrovolnickym centrom.
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Vychovna c¢innost nebola zamerana iba na Skolské povinnosti, ale aj na
zmysluplné travenie volného casu. VolnoCasoveé aktivity predstavuju vyznamny
nastroj prevencie rizikového spravania, napomahaju k zlepSeniu fyzickej kondicie,
timovej spoluprace a k budovaniu pozitivhych socialnych vztahov.

Deti, okrem svojich kruzkov v Skole a kruzkov vo volno¢asovom centre, chodievali
pravidelne na koréulovanie a do Skoly varenia. Velky Uspech v naSom zariadeni ma
program BUDDY. Deti od dvanastich rokov, ktoré maju svojho BUDDYho, si vztah
s nim pochvaluju a prinasa im pocit prijatia a spolupatricnosti, tiez priatelstvo
zalozené na dévere a bezpedi. Travia s nim volny €as, robia spolu aktivity, ktoré ich
bavia, rieSia spolu radosti aj starosti kazdodenného zivota.

Deti sa zapajali do Sportovych aktivit (futbal, florbal, volejbal, basketbal, navsteva
JUMP ARENY), vytvarnych &innosti (tvorenie s akademickou maliarkou Barbarou
Presinskou), vyletov do prirody (Zelezna studni¢ka, Horsky park, Vrakunsky
lesopark, navsteva zoologickej zahrady), zucastnili sa kulturnych akcii (filmové
predstavenia, Cesta okolo sveta v BIBIANE), navstivili dopravné muzeum,
Bratislavsky hrad, Slavin a Sportové podujatia (Molkky turnaj, basketbalovy turnaj,
florbalovy turnaj, navstevovali plavecky kurz). Miestna policia pre nas pripravila
prednasku o prevencii drog. V spolupraci s Miestnou kniznicou sa deti zucastnili na
oslave medzinarodného dna deti, na prednaskach o medidlnej gramotnosti,
ukazkach canisterapie a prevencii Sikany. Zuc€astnili sme sa workshopu na randi
v Hornom Bare. PocCas letnych prazdnin si deti uzili rekreaciu v Senci a 2 turnusy
detskych taborov v Repisti. V zariadeni nas prekvapil a obdaroval Mikulas, tiez sme
si uZili velkonoc¢né, vianoéné a novoro¢né sviatky.

V ramci skupiny na spoloénych komunitach, ktoré boli realizované 1 x tyzdenne,
a tiez dennodenne na vec€ernych komunitach, sme riesili aktualne problémy a
rozpravali sa o témach, ktoré deti zaujimali. Individualne rozhovory boli zamerané
najmd na zvladanie emdécii, hnevu a agresivity, na podporu sebavedomia
a socialnych kompetencii, na zlepSenie schopnosti rieSenia konfliktov a na podporu
spoluprace, spolupatricnosti a sudrznosti v skupine. Komunity boli venované aj
spoloCenskému dianiu vo svete, starostlivosti o zdravie, sexualnej vychove a
finanénej gramotnosti, vyuZivaniu umelej inteligencie, prevencii uZivania navykovych
latok a extrémizmu.

Vychova Casto spolupracuje s réznymiinstituciami, Skolami, Skolskymi a
zdravotnickymi zariadeniami. ZvySenu starostlivost’ v otazkach zdravia je nutné

venovat' najma novym detom, ktoré boli v minulosti po tejto stranke €asto
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zanedbané. TieZ je pri nich potrebné zamerat sa na adaptaciu na nové prostredie, na
zaclenenie do kolektivu, osvojenie si pravidiel a domového poriadku zariadenia.

Tiez spolupracujeme s biologickymi rodinami deti. Cielom je pravidelny
kontakt deti s rodinou, pokial to je v ich zaujme a umoZnovala to situacia.

Osobitnu starostlivost sme venovali mladym fudom vo veku od 16 rokov.

Zamerali sme sa na pomoc pri vybere profesie, nacvik vedenia domacnosti
(hospodarenie, varenie, upratovanie), podporu pri hfadani brigad a nadobudani
pracovnych navykov (aktivhe vyhladavanie pracovnych pozicii, ako napisat
zivotopis, motivacny list, priprava na pracovny pohovor).
PoCas roka sme rieSili aj problémové spravanie u deti v podobe poruSovania
domového poriadku, zavazného poruSovania Skolského poriadku, konfliktov medzi
detmi, klamstiev a nereSpektovania pokynov vychovavatelov. Tieto situacie boli
rieSené individualne, v spolupraci s odbornym personalom a prislusnymi institaciami.
Ciefom nebolo represivne rieSenie, ale vychovné pdsobenie a prevencia opakovania
nevhodného spravania.

Rok 2025 v Krizovom stredisku Duha — CDR mozno z pohfadu useku vychovy
oznacit ako stabilizovany. Podarilo sa nam udrzat’ kontinuitu vychovného pésobenia,
podporit vzdelavanie deti a posilnit' ich socialne kompetencie. Medzi hlavné priority
do dalSieho obdobia patria rozSirenie preventivnych programov zameranych na
duSevné zdravie deti a mladych ludi, systematicku pripravu mladych dospelych na
samostatny Zivot a dalSie vzdelavanie odborného personalu.

Usek vychovy napifial svoje poslanie s dérazom na individualny pristup, stabilitu
a podporu kazdého dietata. Napriek naroénym situaciam sa nam podarilo vytvorit
prostredie, ktoré detom poskytuje istotu, prijatie a Sancu na lepSiu buducnost. Nasa
praca je naro€na, no kazdy usmev, uspech alebo pokrok dietata je dékazom jej

zmysluplnosti.

Vypracoval: Mgr. Kristina Haldszova,
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9. Bilancia poskytovanych sluzieb v Bezpe¢nom zenskom
dome DUHA

V roku 2025 podalo Ziadost' o poskytnutie ubytovania v BZD DUHA 10 novych
klientok. Novoprijatych klientok v roku 2025 bolo 10 spolu s ich 17 det'mi.
Celkovo poskytol BZD DUHA pobytovou formou pomoc 16 klientkam a 27 maloletym
detom, spolu 43 obetiam domaceho nasilia. Sest klientok a 10 deti byvalo v BZD
uz na prelome rokov 2024/2025.

VsSetkych 100% ubytovanych klientok v roku 2025 bolo obetami nasilia. U 13.
klientok iSlo o domace nasilie, ktorého pachatelom bol partner alebo manzel — otec
deti Zijuci s klientkou v spolo¢nej domacnosti. V troch pripadoch bola pachatefom
nasilia ina osoba - novy partner matky (2 pripady), biologicky syn klientky (1
pripad), s ktorym Zila v spolo¢nej domacnosti.

Graf &. 1: Pachatelia domaceho nasilia ubytovanych klientok v BZD za rok 2025

Pachatelia domaceho nasilia ubytovanych
klientok v BZD za rok 2025

m partner/manZel = iny rodinny prisluénik
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Graf . 2: Poskytnuta pomoc od zalozenia BZD DUHA v roku 2025
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Graf ¢.3: Vekové zlozenie matiek ubytovanych v BZD v roku 2025
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Graf é.4: Vekové zlozenie deti ubytovanych v BZD v roku 2025
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Sme sucastou profesionalnej siete organizacii poskytujucich priamu podporu
zenam, zazivajucich domace nasilie ako aj naro¢né Zivotné situacie a snazime sa
prispiet k zlepSeniu dostupnosti a kvality poskytovanych sluzieb. Presadzujeme
pristup zamerany na potreby a silné stranky zien, ktoré sa ocitli v nelahkej situacii.
Zakladom prace s klientkou je reSpektovanie individuality klientky, spolurozhodovanie
a spoluzodpovednosti klientky, s dorazom na zachovanie vlastnej identity a osobne;j
nezavislosti.

Najéastej$imi problémami, s ktorymi Zeny prichadzaju do BZD su:

e Symptdémy traumy (akutna stresova reakcia, akutna stresova porucha,
atd.)

e ExistenCna neistota

e Poruchy nalady, uzkostné poruchy, disocialne poruchy, osobnostné
zmeny po dlhodobej traumatizacii,

e Stres v suvislosti s prebiehajucim vySetrovanim, sudnym procesom,

e Zdravotné problémy, nasledky po utoku alebo dlhodobo zaZivanom
domacom nasili

e Absencia zdrojov podpory v ramci primarnej a SirSej rodiny,

e Traumatizované dieta, detsky svedok, obet nasilia

e Problémy vo vztahu matka - dieta

Snahou pracovného timu je pomdct matkdm po zazitom nasili opat’ Zit' svoj
plnohodnotny Zivot. Zeny a deti, ktoré Ziju v bezpe¢nom Zenskom dome, by mali
nakoniec znovu ziskat' pocit, Ze Ziju svoj Zivot v bezpe€i a dokazu aj bez naSej
pomoci hlfadat rieSenia svojich Zivotnych situacii. Podporujeme ich sebavedomie,
aby sa mohli opat postavit na svoje nohy a spoliehat na svoje schopnosti.

Cely postup nasich prac s ubytovanou klientkou je zaloZeny predovSetkym na
partnerskom pristupe a spolupraci klientky s odbornym personalom. Snahou
personalu je zabezpedit vSetkym klientkam a ich detom rychlu, adresnu a efektivnu
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pomoc. Zakladnymi piliermi je krizova intervencia, vypracovanie bezpeéného planu
a odhad rizika domaceho nasilia. Nasledna psychologicka a socialna diagnostika,
stanovenie individualnych planov kazdej klientky a individudlne poradenstvo
podporuje pocit bezpecia a seba rozvoj klientok a ich deti.

BZD DUHA aktivne spolupracuje s Bratislavskym samospravnym krajom, MC
Bratislava Ruzinov, ale aj s ostatnymi odbormi socialnych sluzieb jednotlivych
mestskych ¢&asti v Bratislave — UPSVaR, s inymi zariadeniami podobného
zamerania, s centrami pre deti a rodinu, s réznymi uradmi, lekarmi, sudmi...

Pri svojej praci nezabudame ani na to, Ze kazdé nasilie pachané na zenach
ma vzdy dopady aj na deti zijuce vo vztahu plnom psychického alebo fyzického
nasilia. Deti Zijuce v tychto rodinach su ¢asto svedkami pachaného nasilia, alebo
zaroven aj obetami. Prave preto sa Specializovana podpora a poskytované sluzby
vztahuju aj na adekvatnu podporu deti aje im poskytovana cielena a komplexna
pomoc a podpora.

Vroku 2025 socialna pracovni¢ka ubytovanym klientkam poskytovala
zakladné socialne a pravne poradenstvo, pomoc pri ochrane prav a pravom
chranenych zaujmov maloletych deti a socidlnu asistenciu pri rieSeni réznych
Zivotnych situacii, hlavne:

o pri rieSeni nasledkov domaceho nasilia — stanoveni a zabezpecfovani
bezpecnostného planu, pri podani trestného oznamenia a nasledného
vypoCuvania a ukonov spojenych s nim, priprave na sudne
pojednavanie a sprievod na sudne pojednavanie,

e pri Uprave prav a povinnosti voCi maloletym detom — urenie otcovstva,
zvereni deti do starostlivosti matky, urenie vyZivného, urcenie
stretavania deti s otcom,

e pri vymahani neplateného vyzivného — podanie trestného oznamenia,
podanie exekucie a Ziadosti o nahradné vyzivné,

o pri komunikacii s uradmi, sudmi, policiou,

e pri hfadani zamestnania,

e pri hfadani predskolského a Skolského zariadenia,

o pri hfadani si lekara, rieSeni problémov so zdravotnym stavom,

o pri rieSeni bytového problému a hladani nahradného ubytovania,

e pomoc pri vybavovani jednorazovych aj opakovanych finanénych davok
a prispevkov, pripadne finanénych aj materialnych darov od nadacii,

o pri rieSeni exekucii, dlhov, nedoplatkov, osobného bankrotu,

¢ asistencia pri finan€nej gramotnosti, rodinnom hospodareni,

e pri pomoci s rozvojom rodi¢ovskych zruénosti, a.i.

Vyznamnou c¢innostou socialneho pracovnika je vypracovavanie jednotlivych
suhrnnych sprav, tykajucich sa aktualnej situacie matiek aich deti. Zmapovanie
vyvinu situacie, vypocet vSetkych uskutoénenych krokov, ktoré maju riesit socialnu
situaciu klienta ( vzdelavanie, zdravotny stav, spolupracu s rodinou, spolupracu
s institaciami ... ) Délezitou su€astou je spracovanie socialnej anamnézy. Socialny
pracovnik sa usiluje ziskat’ v8etky dostupné informacie o prostredi, o atmosfére,
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vztahoch, uspechoch a zlyhaniach. Po analyze infraStruktury je dbraz kladeny na
vytypovanie vhodnych institucii, organizacii, ktoré by mohli poskytnut' klientke oporu,
¢i pomoc pri eliminovani negativnych dopadov a nasledkov prezitého nasilia.

Adresa Bezpetného Zenského domu je utajend, preto vSetky stretnutia
s rodinou, sinymi zainteresovanymi osobami pre zachovanie utajenosti adresy
prebiehaju v priestoroch Krizového strediska Duha - centra pre deti a rodiny.

Déraz sa kladie aj na pravidelné komunitné stretnutia, ktorych napliou je
prehodnotenie a rozanalyzovanie aktualnych problémov. Su zamerané na hladanie
efektivnych rieSeni, v neposlednom rade konstruktivne vedena ventilacia napatia a
stresu pod dohfadom odborného personalu na pravidelnych komunitnych stretnutiach
ubytovanych klientok.

Z celkového poétu 16 ubytovanych klientok vroku 2025 odislo z BZD 10
klientok. V roku 2025 sa kvéli finan¢nej nedostupnosti komeréného podnajmu pre
matky samo Zivitelky len jednej klientke podarilo zabezpedit si vlastny podnajom. Pat
z klientok muselo svoju situaciu riesit v inom zariadeni socialnych sluzieb. Pre jednu
klientku sa podarilo vybavit s detmi ubytovanie na Ubytovni Kopc&any, ktora
poskytuje prechodné najomné ubytovanie. Jedna klientka sa vratila k svojej
biologickej rodine. Dve klientky sa napriek nasej snahe vratili k partnerom, ktori ich
pred ubytovanim sa v zariadeni psychicky a fyzicky tyral.

Graf ¢. 5: Riesenie byvania po odchode z BZD rok 2025

RieSenie byvania po odchode z BZD rok
2025

M biologicka rodina

B manzel

m ubytovia - najomné byvanie
podndjom

M iné zariadenie

31



Vacsina zien, ktoré vyhfadaju nase sluzby, ma v désledku patologickych
vazieb s partnerom, ale aj so svojou primarnou rodinou, naruSeny vztah k sebe
samej, nizku sebauctu a sebaddveru. Snazime sa preto povzbudzovat a podporovat
ich usilie o vybudovanie nového, stabilného zazemia, zvysit ich kompetencie
rozhodovat’ o vlastnom Zivote a Zivote svojich deti a schopnosti hajit svoje prava.
Najvacsim zadostucinenim nasej prace je, ked sa klientky po opusteni zariadenia
podelia s nami o svoje Zivotné uspechy, svoje radosti, starosti, alebo sa na nas
obratia s prosbou o radu, ¢i vyjadria vdaku za pomoc, ktoru v zariadeni v najtazsich
chvilach zivota dostali.

Vypracoval: Mgr. Maria Zbrasova - socialny pracovnik
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Psychologickd starostlivost o matky a ich deti umiestnené v BZD v roku 2025

V Bezpe¢nom zenskom dome DUHA sme v roku 2025 pokradovali v poskytovani
individualnej a skupinovej psychologickej starostlivosti matkam a ich detom, ktoré
boli v minulosti vystavené ré6znym formam domaceho nasilia. Na zaciatku pobytu
bolo potrebné upokojit strach a neistotu, stabilizovat ich psychicky stav a poméct im
akceptovat’ su€asnu situaciu. KedZe klientky a ich deti dlhodobo zazivali agresivnu
komunikaciu a poniZzovanie, shazili sme sa obnovit ich sebavedomie a sebauctu ako
délezity krok k opatovnej integracii do bezného Zivota.

Skutocnost, Ze klientky poc¢as pobytu Zili na utajenom mieste, nam umoznila venovat
sa hilbSie spracovaniu ich traumatickych skusenosti z predosSlého Zivota
s nasilnickym partnerom a z obdobia po jeho opusteni. Mnohé matky pocitovali
uzkost, depresivne symptomy, alebo si vycitali, Ze nedokazali svojim detom zaistit
bezpetné rodinné prostredie. V psychologickych sedeniach sme podporovali
schopnosti matiek rozliSovat medzi toxickymi a prospeSnymi — podporujucimi
vztahmi. Prostrednictvom asertivnych technik sme ich ucili, ako si v komunikacii
udrziavat primerany odstup, rozpoznavat a chranit osobné hranice, a eliminovat
toxické vztahy.

Pri prijati matiek do zariadenia sme pozorovali znaény odpor voci poradenstvu aj z
dévodu priliSného odstrihnutia od beznej society a naruSenych socialnych vazieb.
Strach z prejavu emodcii a nizka miera schopnosti sebareflexie je prekazkou v
moznostiach prijimat podporu jej vlastnych vnutornych zdrojov. Postupnou
psychologickou pracou matky prejavovali zaujem o zvladanie vychovnych problémov
deti, Casto vyplyvajucich z nevhodného rodinného prostredia. Spolo¢ne sme sa
venovali zlepSovaniu ich rodiCovskych zru€nosti, porozumeniu silnym eméciam deti a
ich regulacii. Venovali sme sa zvladaniu stresu a zataZe Zivota v kolektivhom
zariadeni. Pre klientky je stale naroCna ,dvojita“ starostlivost, ktoru obnasa po
rozpade vztahu jednorodi€ovstvo. V ramci psychologickej starostlivosti sme pracovali
na zosuladeni viacerych sfér zivota — osobna (emoc¢na), rodiCovska a pracovna.
Délezitou sférou psychologického poradenstva bola téma nevyhnutnosti zaradenia
sa do pracovného Zivota a naro¢nost zvladania pracovnych povinnosti.

Psychologicka pomoc detom v BZD sa sustredila na spracovanie aktualnej rodinnej
krizy a adaptaciu na nové prostredie. Deti prekonavali separaciu od otca a
komplikované, ambivalentné vztahy s obidvomi rodi€mi. Podla veku a potrieb sme sa
venovali emocionalnemu rozvoju, Skolskym problémom, vztahom s rovesnikmi a
vychovnym otazkam v spolupraci s matkami. Pri praci s mensimi detmi sme vyuzivali
terapiu hrou, rozpravanim, nacvik socialnych zru¢nosti, biblioterapiu a dramaterapiu;
starSie deti mali stretnutia zamerané na uvolnenie emacii, posilnenie osobnosti a
zvySenie psychickej odolnosti.
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Pocet matiek, deti a intervencii v BZD v roku 2025

Mesiac Pocet Pocet Pocet Pocet
oséb dospelych deti intervencii

Januar 21 8 13 29
Februar 17 7 10 23
Marec 18 7 11 25
April 20 8 12 28
Maj 16 7 9 22
Jun 22 9 13 25
Jul 15 6 9 16
August 16 7 9 10
September 17 8 9 19
Oktober 13 7 6 21
November 15 7 8 30
December 19 8 11 22

Vypracovala: Mgr. Samsonova Svitlana - psycholog
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Sprava o vychovnej éinnosti v BZD v roku 2025

Vroku 2025 bola vBZD poskytovana vychovna starostlivost pre 27
maloletych deti. Rovnako ako aj po minulé roky sme v roku 2025 zaZili vefa novych
udalosti, zazitkov, ktoré nas posunuli vpred. Situacie a chvile s detmi, ktoré prisli do
nasho zariadenia, nas ucili byt lepSimi a kreativnejSimi. Nielen nas, ale aj deti vedu
tieto situacie k ziskaniu novych poznatkov a skusenosti, ktoré su potrebné pre ich
kazdodenny Zivot. Tieto deti Casto zazili vela smutnych a traumatizujucich chvil,
ktoré potrebuju spracovat a postupne sa vyrovnavat so zazZitym. Nie je nic
vynimoénée, ked prichadzaju zo zanedbavajuceho a nevyhovujuceho prostredia.
Kazdé jedno dieta je individualita amy sa im podfa toho snazime venovat,
poskytovat podporu, pozornost, vdaka Comu sa citia vypoluté, pochopené
a vnimaju, Ze ich prijimame také, aké su. Niektoré deti su smutné a chyba im SirSia
rodina, iné z deti je Stastné, Ze tu ma spolu s mamou zabezpecené zakladné potreby
a nemusi zazivat stres z traumatizujucich zazitkov domaceho nasilia, ¢i ma pocit, Ze
ma ochranenu maminu pred partnerom nasilnikom.

Deti vBZD ugime avedieme k samostatnosti a zodpovednosti, zvladat
stresové situacie, riesit konflikty, ktoré vznikaji medzi surodencami, alebo inymi
detmi zariadenia. Vedieme ich ktomu, aby sa naucili vyjadrovat svoje pocity,
emaocie, akceptovali druhych, ako aj ich nazory. Posilfiujeme ich kladné vztahy voci
druhym, k prirode, Zivotnému prostrediu a v neposlednom rade aj k sebe samym.
Prioritou useku vychovy je vedenie deti k zvladaniu sebaobsluznych €innosti, pomoci
mame pri priprave jedal, udrziavanie si poriadku medzi svojimi vecami, skrasfovaniu
priestorov a okolia.

DalSou nezastupitelnou ulohou je nada pomoc pri vzdelavani deti. Kedze
prichadzaju z réznych miest Slovenska, vo vacsine pripadov musia zmenit’ Skolu. Tu
sme napomocni pri zvladani nového prostredia, integrovani sa do nového kolektivu
spoluziakov, zvykani si na novych ucitelov a celkové zaclenenie sa do novej Zivotnej
situacie. Velky déraz kladieme na domacu pripravu deti do Skoly, pomahame im
s domacimi ulohami, avSak so zretefom na zapojenie mamiciek do domacej pripravy
ich deti, aby sa naudili pomahat im, byt trpezlivé a podporovat pripravu na
vyu€ovanie svojich deti.

Deti boli vedené k vac3ej samostatnosti a zodpovednosti nielen pri priprave
do Skoly, ale ucili sme ich preberat zodpovednost aj za svoje rozhodnutia, svoje
spOsoby rieSenia konfliktnych, €i neprijemnych situacii.

Spolu s matkami sme pracovali na zlepSeni motivacie deti k Skolskym povinnostiam,
prospechu, k mimoskolskym povinnostiam, ¢&i hlfadali rieSenia pripadnych
problémovych spravani deti v Skole.
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Graf ¢. 1. Vekové zlozenie deti BZD v roku 2025

Vekové zloZenie deti BZD v roku 2025

15

10
5 l
o ] I
vek 0-3 roky vek 4-6 rokov vek 7-15 rokov vek 16-17 rokov

M pocet deti

Pri vSetkych volnoCasovych aktivitach sme brali ohlad na vekové zloZenie
deti, ich individualne potreby, danosti, zru€nosti, aby travili ¢as tym, €o ich bavi
a k Comu maju vztah. Pobyt sme im sprijemfiovali réznymi hrami, tvorivymi a
pohybovymi aktivitami. Nasou snahou bolo viest ich k tomu, aby si volny ¢as vedeli
organizovat aj samé, a travili cas zmysluplnym spdsobom. Do aktivit sme sa snazili
zapajat’ aj matky deti, nakolko mnohym chyba schopnost hrat sa spolu so svojimi
detmi, Ci spolu s detmi kreativhe nieCo vytvarat. Hlavnym ciefom zapajania
mamiciek do hry bolo utuzovanie vztahu matka — dieta a rozvijanie rodi¢ovskych
zruénosti a schopnosti.

Aktivity v BZD v roku 2025:

e Oslavy narodenin, menin (vyroba darlekov pre svojich surodencov,
kamaratov, pecenie torty),

e Spolo¢enské hry a sutaze,

e Tvorivé dielne (vyroba daréekov sponzorom, kamaratom, ucitefom
v 8kole, servitkova technika, origamy, malovanie obrazov, vyroba
pozdravov atd.),

e Sportové aktivity (hula hop, prekazkové drahy, kolobezky, odrazadla,
frisdbee, skakanie 8kélky atd.),

o Nacvik tanecnych vystupeni, u€enie sa rozlicnych tancov,

e Karneval (ma$karny ples, vyroba masiek),

e Sviatky jari (vyzdoba zariadenia, malovanie kraslic, vyzdoba kraslic
rozli¢nymi technikami),

e Den deti ( Sportové sutaze deti s matkami),,

e Mikulas (uCenie sa vinSov, basni, pesniiek, vyroba podakovania
Mikulasovi),

e Vianoce (viano€na vyzdoba zariadenia, vyroba podakovani a daréekov
pre sponzorov, surodencov, rodicov a SirSiu rodinu, peéenie vianoéného
peciva, stavanie a ozdobovanie stromceka atd.),

e Prechadzky do blizkeho okolia, a spoznavanie prirody,

o Navstevy okolitych detskych ihrisk,

e Navstevy kulturnych podujati (kino, filharmaonia, divadlo),

e Navsteva ZOO,
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e Popoludnia s rozpravkou (Citanie rozpravky)

Hry sa zameriavali na rozvoj jemnej a hrubej motoriky, rozvoj slovnej zasoby
deti, spravnu vyslovnost, pamat, podporu fantadzie s ohfadom na vek a individualitu
konkrétneho dietata, ¢&i kreativne myslenie deti. Rozvijanie vSetkych tychto
zruénosti, schopnosti neprebiehalo len individualne ale aj v skupine. Deti sme viedli
k ochote spolupracovat s personalom, svojimi surodencami, ¢i ostatnymi detmi
zariadenia. Rozvijali sme prosocialne citenie a spravanie deti, empatiu vodi
ostatnym, pocit spolupatri¢nosti a sucitu.

Tvorivé dielne a arteterapeutické techniky pomahali detom rozvijat pamat, zlepSovat
koncentraciu, fantaziu a kreativitu.

Vychovno - vzdelavacia ¢innost bola zamerana aj na akceptaciu nastavenych
pravidiel a hranic, komunikaciu, vyjadrovanie svojich pocitov, nazorov, emaocii
adekvatnym sposobom.

Kazdy deri straveny v BZD prinasa pre dieta, &i pre nas nie¢o nové. Spoloéne
stravené chvile nas ucia zvladat rézne situacie a napredovat. Verime, ze kazdé
dieta, ktoré stravi nejaky &as v BZD si odnesie so sebou nielen pozitivne myslienky,
spomienky, ale aj skusenosti, zru¢nosti, na ktorych bude méct v dalsom Zivote
stavat, rozvijat’ svoj potencial a vyuzivat ho vo svojom dalSom Zivote. PoteSenim pre
nas je, ked nas deti aj po opusteni zariadenia navstevuju a pridu sa podelit so
svojimi radostami, starostami, ¢i dosiahnutymi uspechmi.

Vypracoval: Anna Zeliziidakova - vychovavatelka
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10.HOSPODARENIE V ROKU 2025

A) Informacie zo suvahy za rok 2025

Strana aktiv Brutto Korekcia Netto
NEOBEZNY MAJETOK 44 415 44 181 234
Dlhodoby hmotny majetok 44 415 44 181 234
Stavby 5758 5758 0
Samostatné hnutelné veci 38 657 38423 234
Dopravné prostriedky 0 0 0
OBEZNY MAJETOK 198 984 0 198 984
Kratkodobé pohladavky 7 401 7 401
Pohladavky z obchodného styku 7 029 7 029
Ostatné pohladavky 350 350
Iné pohladavky 22 22
Financné ucty 191 583 0 191 583
Pokladnica 849 849
Bankové ucty 190 734 190 734
CASOVE ROZLISENIE 1240 0 1240
Naklady buducich obdobi 1240 1240
Prijmy buducich obdobi 0 0
MAJETOK SPOLU 244 640 44181 200 459

Strana pasiv

BeZné uctovné

obdobie

VLASTNE ZDROJE KRYTIA 54 661
Fondy tvorené z vysledku 58 139
Vysledok hospodarenia -3478
CUDZIE ZDROIJE 113 430
Kratkodobé rezervy 39650
Dlhodobé zavazky 4427
Kratkodobé zavazky 65953
Zavazky z obchodného styku 100
Zavazky voci zamestnancom 36 270
Zuctovanie so Soc.poist.a zdrav.poist. 21783
Danové zavazky 7 461
Zaviazky z dovodu finanénych vztahov 339
k St.rozpoctu a Uzemnej samospr.

Ostatné zavazky 0
Bankové vypomoci a po6zicky 3400
Vynosy buducich obdobi 32 368
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE

SPOLU 200 459
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B) Informacie z vykazu ziskov a strat za rok 2025

UCET | NAKLADY UPSVaR | BSK pre BZD | SPONZORI | PROJEKTY | SPOLU
501 | Spotreba materialu 27723 2281 5987 1962| 37953
502 | Spotreba energie 10023 3881 0 0 13905
511 | Opravy a udrZiavanie 4983 3797 4 666 0| 13446
513 | Naklady na reprezentaciu 0 0 180 0 180
518 | Ostatné sluzby 33684 12 694 55 0| 46433
521 | Mzdové naklady 275 557 50036 15551 3704|344 849
524 | Zakonné soc.poist.a zdrav.poist. 97 816 15 246 4970 1265|119 296
527 | Zakonné socialne naklady 11 867 2 849 334 11| 15061
532 | Dan z nehnutelnosti 6 386 1615 0 0 8001
538 | Ostatné dane a poplatky 0 0 105 0 105
541 | Zmluvné pokuty a pendle 0 0 0 0 0
543 | Odpisanie pohladavky 0 0 0 0 0
544 | Uroky 0 0 0 0 0
546 | Dary 290 0 0 0 290
547 | Osobitné naklady 10 404 0 0 0| 10404
549 | Iné ostatné naklady 193 91 1951 0 2235
551 | Odpisy DNM a DHM 0 0 308 28 336

Uctovna trieda 5 479 156 92 492 34 107 6970( 612724

UCET | VYNOSY UPSVaR | BSK pre BZD | SPONZORI | PROJEKTY | SPOLU
644 | Uroky 0 0 0 0 0
649 | Iné ostatné vynosy 2 0 3555 0 3557
662 | Prispevky od inych organizacii 0 0 12473 6970( 19443

Prijaté prispevky od fyzickych
663 | 0s6b 0 0 6476 0 6476
665 | Prispevky z podielu zapl.dane 0 0 8 125 0 8 125
691 | Dotacie 479 154 92 492 0 0| 571646

Uctovna trieda 6 479 156 92 492 30 629 6 970 | 609 246

Vysledok hospodarenia pred zdanenim 0 0 -3478 0| -3478
591 | Dan z prijmov 0 0 0 0 0
427 | Fond z vysledkov hospoddarenia 0 0 -3478 0| -3478
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C) Analyza nakladov roku 2025

POPIS

SUMA

Spotreba materidlu
Spotreba energie

Opravy a udrzZiavanie
Cestovné

Naklady na reprezentdciu
Ostatné sluzby

Mzdové naklady
Zakonné soc.poist.a zdrav.poist.
Zakonné socialne naklady
Dan z nehnutelnosti
Ostatné dane a poplatky
Uroky

Dary

Osobitné naklady

Iné ostatné naklady
Odpisy DNM a DHM

37953
13 905
13 446
230

180

46 433
344 849
119 296
15061
8 001
105

0

290
10404
2235
336

SPOLU

612 724

B Spotreba materialu

W Opravy a udrfiavanie

B Naklady na reprezentaciu

| Mzdové naklady

Zakonné socidlne naklady

m Ostatné dane a poplatky

Dary

Iné ostatné ndklady

H Spotreba energie
H Cestovné
H Ostatné sluzby
m Z3konné soc.poist.a zdrav.poist.
B Dari z nehnutefnosti
Uroky
Osobitné naklady
Odpisy DNM a DHM
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D) Analyza vynosov roku 2025

POPIS SUMA
1| Bankové uroky 0
2 | Prispevok UPSVaR 479 156
3 | Prispevok BSK pre bezpecny Zensky d. 92 492
4| Dary 13003
5| Podiel zaplatenej dane 11680
6 | Projekty 6970
7 | Prispevky od fyzickych os6b 5946

PRiJMY SPOLU 609 246

M Bankové uroky

H Prispevok UPSVaR

m Prispevok BSK pre

W Dary

M Podiel zaplatenej
dane

m Projekty

Prispevky od
fyzickych osdb

bezpelny Zensky d.
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E) Analyza spotreby materialu roku 2025
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POPIS SUMA
Kanceldrske potreby 3855
Cistiace potreby 597
Hygienické potreby 600
Knihy a literatura 90
Domace potreby 2275
Naradie 673
Rozne zahradnicke potreby 37
Material na opravu a udrzbu 1026
Materidl pracovny odev 5
Materidl na opravu a udrzbu zahrady 20
Material 16zkoviny 943
Material - bytovy textil 1029
Materidl - galantéria 107
Materidl na opravu a udrzbu aut 194
Mater.na opr.a udrZz.nehnutelnost 248
Dekordcia a vyzdoba 1375
Spotreba PHM 1504
Potraviny 8141
Lieky a zdravotné pomécky 1467
Terapeutické pomébcky 150
Osatenie 426
Skolské potreby 302
Zaujmova Cinnost 148
Sportové pomdcky 180
Pouzitie DHM s nizSou hodnotou 12353
Vypoctova technika - PC 78
Nabytok pre domacnost 97
Spotrebny material - svietidla 29
Spotreba materidlu ostatné 6
MATERIAL SPOLU 37953
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Vypracoval: Ing. Marian Spacek



11. Kolektiv spolupracovnikov

V roku 2025 v nasich zariadeniach pracovali tito pracovnici:

riaditelka

PhDr. Dagmar Povodova
psycholég

Svitlana Samsonova
socialni pracovnici
Mgr.Patricia Karlikova
Mgr. Iveta Zemanova
Mgr. Maria Zbrasova
vychovavatelia

Bc. Janka Mackova

Ing. Lubomira Dujsikova
MgA. Kristina Povodova
Mgr. Marian Sarnak
Mgr. Kristina Halaszova
Anna Zeliznhakova
veduci prevadzky

Mgr. Pavel Povoda
gazdinka

Bc. Anna Toporova
ekonomicky usek

Ing. Marian Spacéek
pravna pomoc

Mgr. Martin Cernak



12. Pod’akovanie

Nas$a vdaka za pomoc v roku 2025 patri: Ustredie prace, socialnych veci a rodiny Bratislava

Urad bratislavského samospravneho kraja
Linka detskej istoty

MC Vrakunia

MU Senec, SCR Senec

Nadacia Pontis

Komunitna nadacia Bratislava

Rotary klub a nadacia Markiza

Nova scéna

Slovenska filharmdnia

Orange

Up Dejeuner

Kaufland

Lidl

YEME

Vitabox — zdrava strava

Mercedes Benz

Siemens

Generali + Skytoll

DHL Slovensko

ELEKTRO A-Z a priatelia — Musime si pomahat
Rhapis — vyzdoba interiéru

ZURICH

PEPCO

Mondelez

pan Gembicky a OZ NALADE

pani Vrablikova a Usmev ako dar
pani Rolfesova a pracovnici UNION
pracovnici Metrologického a normalizaného ustavu
pani Korcova, pani Urminska a

QSI International School of Bratislava
pan Durec

pani lveta Poracova

a vSetkym darcom 2 %

Velmi pekne d’akujeme
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13. Kontakt

Obéianske zdruzenie DOMOV — DUHA
Pavlovova 5

821 08 Bratislava

TEL: 0918 824 247

e-mail : domovduha@domovduha.sk

internetova stranka: www.domovduha.sk
¢. uctu: SK16 0200 0000 0020 5973 0154

Krizové stredisko DUHA - CDR

Stavbarska 6

821 07 Bratislava

telefonne Cisla : 02/ 4552 3077
0908 777 182

e-mail : domovduha@domovduha.sk

internetova stranka: www.domovduha.sk

Bezpedény Zensky dom DUHA

adresa utajena
telefénne Cisla: 02/ 5262 3271
0915 166 663

e-mail: bzd@domovduha.sk

internetova stranka: www.domovduha.sk

osobne nas moézete navstivit vo Vrakuni na Stavbarske;j ulici €. 6
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