V ramci programovej oblasti Norskeho
finanéného mechanizmu SK 09: Domace
a rodovo podmienené nasilie vznikol partnersky
projekt Obcianskeho zdruzenia DOMOV - DUHA,
Bratislavského samospravneho kraja
a Obcianskeho zdruZenia Brana do Zivota.
Vysledkom tejto spoluprace je novy Bezpecny
7ensky dom DUHA a Bezpeény Zensky dom Brana
do Zivota, ktory vramci projektu skvalitnil svoj
ubytovaci Standard a poradenské sluzby.

Co je to Bezpeény Zensky Dom (BZD)?
Bezpecny Zensky dom je miesto, ktoré
poskytuje pomoc Zenam a detom, na ktorych
bolo pachané nasilie.

Komu sluzi BZD?

e Zenam, zaZivajuce nasilie

e matkam s detmi, na ktorych je pachané
nasilie alebo su svedkami nasilného vztahu
rodicov

€o mi poskytne BZD?

e ubytovanie,

e krizovu intervenciu,

e psychologické poradenstvo, diagnostiku a
psychoterapiu,

e socidlne poradenstvo,

e zakladné pravne poradenstvo,

e socidlnu asistenciu a pomoc,

® prevenciu.

Co je to domace nasilie?

Domadce nasilie netvori len jeden prilezitostny
incident. Ide o opakované, dlhodobo trvajuce
nasilie, ktorého ciefom je pokorit, ovladat

alebo utlaéat in0 bytost, ato ponizovanim a
vyvolavanim strachu - slovnym, fyzickym a citovym
tyranim. Domace ndsilie nie je zdvislé od veku,
socidlneho postavenia, vzdelania, etnickej a
nabozenskej prislusnosti, od temperamentu ako i
od mentdlnej vybavy agresora i obete.

Druhy nasilia

o fyzické nasilie (bitie, ubliZovanie, sacanie,
kopanie, facky, bodnutia zbrarnou),

e sexudlne nasilie (vynutenie sexudlneho styku
nasilim, neprijemné sex. praktiky, nutenie k sex.
styku s niekym inym, odopieranie sexu),

e psychické nasilie (vyvolavanie  strachu,
vydieranie, poniZovanie, obvifovanie, nadavky,
Ziarlivost, zastrasovanie, vyhrazanie sa ublizenim
na zdravi, smrtou, detmi napr. ,vezmem ti deti“),

e ekonomické nasilie (fin. obmedzovanie,
branenie v zarobku, odoberanie penazi),

e socialne nasilie (izolacia, zakaz kontaktu
s pribuznymi, priatelmi, chodenia do prace)

Test - zaZivam nasilie? /Vas partner Vas:

e |zoluje od rodiny, priatelov, zdrojov?

e PoniZuje a znevazuje?

e Je majetnicky, extrémne Ziarlivy?

e Sleduje a kontroluje Vas?

e \/ynucuje si Specialne cinnosti alebo u Vas platia
zvlastne pravidla rezimu?

e \/yhrdza sa Vam, zastrasuje Vas?

e Nuti Vas ksexudlnym praktikdm alebo
sexualnemu styku proti Vasej voli?

e Napadol Vas?

e Mate pocit ohrozenia Zivota a zdravia?

e Vyskytlo sa v minulosti u partnera nasilie (v
rodine, u inych os6b)?

Ak ste na viacero otazok odpovedali ano, je
mozné, Ze Zijete v nasilnom vztahu.

Co robit, ak zaZzivam nasilie?

e Povedzte to niekomu, komu doverujete.
Nasilnik sa citi silny prave preto, Ze o tom viete
iba Vy.

e \ly nie ste na vine, pretoie za nasilie je
zodpovedny vzdy ten, kto ho pacha.

e \Vly aVase deti mate pravo na bezpecny
a plnohodnotny Zivot bez nasilia!

e Nasilie samo osebe neprestane. Prave
naopak, ma tendenciu sa neustale stupriovat.

e Ak ste zranenda, dajte sa lekarsky osetrit
a kontaktujte policiu.

e Pokial sa rozhodnete odist, najdite si vhodné
bezpeéné miesto, odlozte si peniaze, doklady,
dolezité dokumenty (rodné listy deti, sobasny
list..), kreditné karty, kltuce, lieky...

e Kontaktujte akukolvek krizovu poradriu pre
zeny, krizové stredisko, bezplatnd nonstop linku.

Ndarodna linka pre Zeny zazivajuce nasilie

0800 212 212

Bezpeény zensky dom DUHA
0915 166 663

bzd@domovduha.sk  www.domovduha.sk

Bezpecny Zzensky dom Brana do Zivota

02/ 6241 0469 0915 439 245

pomoc@branadozivota.sk
bzd@branadozivota.sk
www.branadozivota.sk


mailto:bzd@domovduha.sk
http://www.domovduha.sk/
mailto:pomoc@branadozivota.sk
mailto:bzd@branadozivota.sk

Obcianske zdruzenie DOMOV
DUHA je neziskovd organi-
zacia, ktora vznikla v roku
2004. Bola zaloZzenda s uUmyslom pomahat
predovsetkym detom a matkdm s detmi v
krizovej situdcii. V su€asnosti ma 2 prevadzky:
Krizové stredisko DUHA, Bezpeény Zensky dom
Duha a svoje sluzby poskytuje aj ambulantnym
klientom.

N\OV - Dy
oy

Krizové centrum/ Bezpecny Zensky dom Brana

, do Zivota poskytuje

@l l}.r'flnfl socidlne sluzby  od
do zivola roku 2001,
Poskytujeme azylové byvanie obetiam

matkam s detmi ako aj
tehotnym Zenam. Prichod klientky do
krizového centra je tak aj prichodom do
bezpecia ana miesto, kde si Zena v pokoji
moze premysliet, ako dalej bude svoju situaciu
riesit.

domaceho nasilia,

Cielom oboch obdianskych zdruzeni je zvysit
citlivost verejnosti voci domacemu nasiliu,
zlepsit moZnost pomoci obetiam nasilia a ndjst
nové moznosti podpory. Snazime sa preto:
e poukazovat na zdvainost problematiky
domaceho nasilia, podporovat zadkonné
vysporiadanie sa s domdacim nasilim,
e informovat pomahajuce profesie (lekari,
policajti, Uradnici atd.), ktori mdzu prist do
kontaktu s obetami domaceho nasilia o tom,
ako najlepsie postupovat.

medzi
Uradmi,

e vybudovat lepsiu  komunikaciu
pomahajucimi inStitdciami, policiou,
sudmi a dalsimi zainteresovanymi.

Projekt , Bezpecny Zensky dom” je financovany

zN6rskych grantov a  Statneho

Slovenskej republiky.
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»,Domov musi byt bezpeéné
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